Himmelbjergegnens Natur- og Idraetsefterskoles selvevaluering 2011

Indledning:

HNIE’s selvevalueringer skal ses som en del af en stgrre helhed, hvorved vi kommer gennem alle dele af skolens
vaerdigrundlag.

Vardigrundlag for HNIE:

Skolen gnsker, at give den enkelte elev livsmod til et aktivt selvstaendigt liv med mod og evner til at tage ansvar
for egne handlinger.

Skoleopholdet bygger pd den enkelte elevs deftagelse i et forpligtigende samvaer med andre og dermed
indflydelse pa feellesskabets og ens egen situation.

Eleverne er medansvarlige for skolens hverdag pé sével det undervisningsmaessige som det praktiske omride.
Skolen vil igennem opholdet give eleverne stgrre forstdelse for naturen og forstdelse for at man selv er en del of
denne.

Desuden anser vi sund mad og motion, som en ngdvendighed for et spaendende og aktivt liv.

Skolen er i gvrigt inspireret af Grundtvigs og Kolds skoletanker.

Vi har delt vaerdigrundlaget op, og kigger pa 4 forskellige dele af den, nar vi laver vores selvevalueringer.

1. del: selvevaluering 2009/10. Her drejer det sig om naturforstaelsen: “Skolen vil igennem opholdet give
eleverne stgrre forstaelse for naturen og forstaelse for, at man selv er en del af denne”.

2. del: Selvevaluering 2011/12. Her drejer det sig om sund mad og motion: "Desuden anser vi sund mad og
motion, som en ngdvendighed for et spaandende og aktivt liv”.

3. del: Selvevaluering 2013/14. Her drejer det sig om livsmod og ansvar for egne handlinger: ”Skolen gnsker, at
give den enkelte elev livsmod til et aktivt selvstaendigt liv med mod og evner til at tage ansvar for egne
handlinger”.

4. del: Selvevaluering 2015/16. Her drejer det sig om det forpligtende samvzer: “Skoleopholdet bygger pa den
enkelte elevs deltagelse i et forpligtigende samvaer med andre og dermed indflydelse pa feellesskabets og ens
egen situation”.

2011/12:

Evalueringen for 2011/12 tager altsd udgangspunkt i fglgende del af veerdigrundlaget: “Desuden anser vi sund
mad og motion, som en ngdvendighed for et spandende og aktivt liv”.

Vi har valgt at sperge eleverne om deres forhold til kost og motion, ud fra fokusomrédet: fgr og efter HNIE. Vi vil
gerne blive klogere pa om vores elever har eller far et fornuftigt forhold til kost og motion, og om opholdet pa
HNIE kan veere medvirkende til dette.

Vores elever har derfor svaret pa et spgrgeskema, og dette kan man se med svarene her. Efter spgrgeskemaet
kommer til sidst vores opsamling pa evalueringen.

Forstander

Lars Fey
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Evaluering; kost og motion

Arets selvevaluering tager udgangspunkt i felgende fra HNIE's
vaerdigrundlag: "Desuden anser vi sund mad og motion, som en
ngdvendighed for et spaendende og aktivt liv."”

Malgruppen for undersggelsen var elever i 009, 10B, 10C, P10

Undersggelsesperiode: 08-12-2011 til 20-12-2011

Antal besvarelser ialt: 63

E KOST - svar pd i hvilken grad du er enig i felgende udsagn:
@ Mit forbrug af slik og sodavand er faidet efter jeg er startet pd HNIE
« Meget enig 5svar 8% - |
« Enig 23 svar 37% |
« Hverken enig eller uenig 19 svar 31% _ |
+ Uenig 14 svar 23% [N |
« Meget uenig 1svar 2% I |
@ Jeg spiser mere til morgenmad pa HNIE end jeg gjorde derhjemme
«  Meget enig 10 svar 16% - |
» Enig 19 svar 30% (N |
» Hverken enig eller uenig 25 svar 40% _ —|
= Uenig gsvar 14% [ |
« Meget uenig Osvar 0% | |
@ Jeg synes morgenmaden er sundere pd HNIE end derhjemme
+ Meget enig 10 svar 16% - |
« Enig 11 svar 18% [ ]
s Hverken enig eller uenig 33 svar 53% ; ]
o Uenig 7svar 11% [ |
«  Meget uenig 1svar 2% ] |

@ Det jeg spiser til middags- og aftensmad pa HNIE er sundere end det jeg spiste derhjemme

¢+ Meget enig 2svar 3%
= Enig 16 svar 26%
* Hverken enig eller uenig 29 svar 48%
+ Uenig 12 svar 20%
s Meget uenig 2svar 3%

@ Jeg lever mere sundt nu pa HNIE end jeg gjorde derhjemme

-III. -I|I-
H{RININE

* Meget enig 5svar 8% i
+ Enig 29 svar 48% |
= Hverken enig eller uenig 17 svar 28% |
« Uenig 8svar 13% |
e Meget uenig 2svar 3% ]

E MOTION - svar pé i hvilken grad du er enig i felgende udsagn:
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@ Jeg dyrker mere motion pd HNIE end derhjemme

«  Meget enig 18 svar 30% | |
+ Enig 29 svar 48% [ |
« Hverken enig eller uenig 3svar 5% _ |
« Uenig 8 svar 13% _ |
« Meget uenig 3svar 5% [H |

Jeg er mere motiveret for at dyrke motion her, end jeg var derhjemme

« Meget enig 14 svar 23% |
= Enig 29 svar 48% |
= Hverken enig eller uenig 11 svar 18% ]
« Uenig 5svar 8% |
= Meget uenig 2svar 3% |

@ Jeg er kommet i bedre form, siden jeg er begyndt pd HNIE

.+ 1 ssvar 7% [ |
+  Nej 12 svar 20% [ ]
o Ved ikke 8svar 13% r ]

@ Hvis ja til ovenstdende: Hvad skyldes det?

B

« Mulighed for at lave mere idrzet i Igbet af dagen 33 svar 62%

« Kun lidt tid til at sidde stille/se TV/spille pc 5svar 9% ]
+ Kammerateme 8 svar 15% f
*+ Leererne 2svar 4% |
o Andet 5svar 9% |

@ Hvis nej til ovenstdende; hvad skyldes det s3?

e Jeg har vaeret skadet 6 svar  35% |
o Jeg gider ikke dyrke s meget idraet 1svar 6% |
« Lzreme er darlige til at f8 en med Osvar 0% |
= Jeg har ikke selv valgt en skole med idraetsprofil 0 svar 0% |
« Dererikket id til at lave nok idraat 7 svar  41% |
«  Andet 3svar 18% |

E GENERELT - hvor enig er du i felgende udsagn:

@ Jeg er generelt blevet sundere pa efterskolen

+  Meget enig 5svar 8% |
« Enig 38 svar 64%

s« Hverken enig eller uenig 11 svar 19% |
» Uenig 5svar 8% |
» Meget uenig 0 svar 0% |

@ Et af mine mdl med at starte pd HNIE var at blive sundere
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« Meget enig 9 svar 15% |
« Enig 20 svar 33% ]
= Hverken enig eller uenig 21 svar 35% ]
= Uenig 7 svar  12% |
* Meget uenig 3svar 5% _|

2af3 02-02-2012 14:11



Spergeskemaunderspgelse http://www.himmelbjergegnens.skoleintra.dk/Li/SpSkema/Resultat....

Jeg har fet nok information omkring sundhed /kost og motion p& HNIE

* Meget enig 16 svar 26% -
. Enig 33 svar 5% [

» Hverken enig eller uenig 8svar 13% -
+ Uenig 4 svar 7% -
« Meget uenig Dsvar 0% |

Bemaerkninger:

Undersggelsen er udarbejdet af AM

LAERERINTRA® Skolesoft og UNKC 2001-11 BlEIHIE
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Sammenskrivning af elevernes bemaerkninger til spgrgeskemaet:
Bemaerkninger til KOST:

- Jegerenigiveardigrundlaget, jo sundere man er, jo mere frisk og aktiv er man

- Kost er en af de vigtigste ting, for at fungere og holde sig i gang. Bade indenfor sporten og
skolen/indlaeringen

- Jeger enig, jo sundere man er jo mere motion dyrker man

- Jegvil ikke mene at sund mad er ngdvendigt for et spaendende liv, ellers ville jeg mene at det er
rigtigt

- Jeg synes min kost er god nok her pa skolen, og jeg synes jeg klarer mig fint i timerne

Bemaerkninger til MOTION:

- Man bliver mere aktiv af at vaere aktiv. Det er ogsa med til at give spaendende oplevelser

- Jo mere motion, jo mere teenker du pa kosten

- Jeg synes mangden af mad er et problem. Det er maerkeligt hvor ofte maden er sddan, at det
er ligegyldigt hvor stor du er, sa far du den samme maengde mad

- Jegvil tro jeg klarer det godt med at motionere her pa skolen, jeg synes jeg bliver bedre til det

Opsamlingen pa evalueringen:

Nar vi ser pa elevernes besvarelser mht. kosten, kan vi se at der er flere der spiser morgenmad nu end
for de gik pa HNIE, og flertallet af dem mener ogsa de spiser sundere morgenmad. Dette passer meget
godt pa vores praksis. Vi har netop morgenlgb, bl.a. af den grund, at de skal op, og na at blive friske
inden morgenmaden, og dermed ogsa klar til at spise noget. Morgenmaden er i gvrigt ogsa
obligatorisk.

Mht. middags- og aftensmaden er det stort set samme oplevelse eleverne har af kosten, om det var
hjemme eller om det er her pa HNIE. Vi gar ud fra, at det er fordi mange elever har vaeret vant til at
spise sundt til disse maltider, men vi vil gerne ggre det bedre her, og evt. ggre eleverne mere
opmarksomme p3a, hvad det pracist er, der er sundt ved den middags- og aftensmad de far her pa
skolen.

Vi er generelt tilfredse med at 56 % overvejende svarer, at de spiser sundere nu end derhjemme, og
kun 16 % mener det modsatte.

Kigger vi pa motionsdelen er der en tydeligere forskel pa fgr og efter. Her er det 78% der svarer at de
dyrker mere motion nu end fgr, og en stor del af dem der ikke ggr, ville gerne, men har padraget sig en
skade.

Angaende informationsnivauet svarer 80% at de har faet nok information omkring sundhed/kost og
motion pa HNIE, sa her fgler vi virkeligt, at vi har levet op til vores gnske fra vaerdigrundlaget.

Vi er altsa overvejende kommet frem til, at eleverne far samme oplevelse som vi gnsker for dem: at de
nu ogsa anser sund mad og motion som en vigtig del af et aktivt liv. Dog vil vi bestraebe os pa at f3 alle
eleverne med, og vi vil fortsat have morgenmaden som et indsatsomrade, derfor vil vi i nogle perioder
af dret have en 2 laerer-ordning pa her.



